
 

 

 

 

 

 若葉が目にまぶしく、新緑の風を感じるようになりました。新学期がはじまり１か月がたとうとしていま

す。新しい環境の中で緊張しながら生活し、疲れが出てくる頃です。「早寝・早起き・朝ごはん」で生活の

リズムを整えていきましょう。 

 

 

 
 

かしわもちのほかに、関西地方などで「ちまき」、新潟県で「三角ちまき」 

や「笹だんご」、北海道や青森県の一部で「べこもち」、長野県や岐阜県の 

山間部で「朴葉巻き」、鹿児 

島県や宮崎県、熊本県の南 

部で「あくまき」を食べる 

風習があります。 

令和４年４月２７日 

中野区立中野第一小学校 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


