
 

 

 

 

雨の季節が近付いています。夏本番のように暑い日があったり、湿度が高い日があったりと体調を崩しが

ちです。手洗いやうがいなど、身近な衛生管理にも気を付けて過ごしましょう。 

 

食 育 月 間 

毎年６月は、国が定める「食育月間」です。平成１７年に制定された「食育基本法」では、「子どもたち

が豊かな人間性を育み、生きる力を身に付けていくためには、何よりも『食』が重要である」とした上で食

育を、「生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべきもの」「様々な経験を通じて、『食』

に関する知識と『食』を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てる」ことと

位置付けています。 

 

令和４年５月３１日 

中野区立中野第一小学校 

 



 

 

 

 

 

 

 


