
 

 

季節が進み寒さが増してきました。一日の寒暖差が大きく新型コロナウイルスのほか、風邪やインフル

エンザなどの感染症の流行も心配な季節です。上着を着るなど上手に体温調節ができるようにさせてくだ

さい。また、11月１日から 5日まで中野第一オリンピックがあります。体調を整えて本番をむかえられ

るよう御協力ください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べ物の命をいただいています 

 

    わたしたちが食べている食べ物はどれも 

   生き物の命をいただいているものです。 

    「いただきます」には生き物の命をいた 

   だく、つまり食べることへの感謝を伝える 

   言葉です。また、「ごちそうさま」にはおい 

しい食事を作るために駆け回ってくれた人 

たちへの感謝の意味がこめられています。 

御家庭でも毎日の食事の際にするあいさ 

   つを見直し、話題にしてみてはいかがでし 

ょうか。 

 

 

令和４年１０月３１日 

中野区立中野第一小学校 

 

 11月 23日は 

  勤労感謝の日 

２３日は勤労感謝の日です。 

この日はもともと「新嘗祭（にいなめさい）」といって、お米や野菜といった農作物など、そ

の年の収穫を神様に感謝する日でした。 

食材が食事として食べられるようになるまでにはたくさんの人が関わっています。生産者や

料理をつくってくれた人たちなど、さまざまな人びとの手を経ることで、毎日の食卓に食事が

並んでいます。食べ物を大切にして残さず食べること、後片付けをきれいにすることなどから

も感謝の気持ちを伝えることができます。 



 

 

 

 

 


