
 

 

 

 

 

 

寒さの残る日もありますが、だんだんと日差しに春のぬくもりを感じるようになってきました。 

  今年度も残りわずかとなり、今のクラスで給食を食べるのもあと少しです。今月は６年生の卒業をお祝

いして給食提供の最終日にはお赤飯を炊きます。また、６年生からのリクエスト給食や、飲み物のセレク

ト給食もあります。 

 

 

６年生のリクエスト給食    

 

 ６年生を対象にしたリクエスト給食を考えてもらいました。 

さまざまな献立が考えてありましたが、給食として提供できる 

かどうか、栄養バランスが良いかどうかなどを考慮し、各クラ 

スのリクエスト給食を決定しました。 

考えてもらったリクエスト給食を少しアレンジしてあります 

が、楽しみながら食べてほしいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月２８日 

中野区立中野第一小学校 

 

３月２日（木） 

６年１組 リクエスト給食 

 

タコライス 

シーフードサラダ 

ABCスープ 

オレンジゼリー 

３月７日（火） 

６年２組 リクエスト給食 

 

もちもちきな粉揚げパン 

カリカリ揚げサラダ 

ウインナーとマカロニの 

スープ 

りんごゼリー 

３月１０日（金） 

６年３組 リクエスト給食 

 

ごはん 

コロッケ 

にんじんシリシリ 

みそ汁 

いちご 

卒業生
そつぎょうせい

の皆
みな

さんは、いよいよ卒業
そつぎょう

…本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

ともお別
わか

れ

です。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

から、どのようなことを感
かん

じ、学
まな

びました

か？食
た

べることを大切
たいせつ

にするということは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

に

することにつながります。 給 食
きゅうしょく

から学
まな

んだことを生
い

かし、

健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ってほしいと願
ねが

っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さまへ 

 今年度も学校給食に御理解と御協力をいただきありがとうございました。今年度も『安全でおいしい給

食』を目指して、メリックス株式会社の調理員の方々と協力しながら取り組んできました。調理員の皆さ

んはどうすれば『安全でおいしい給食』を子供たちに提供できるかと、細かい部分まで心を込めて子供た

ちのために作業してくださっています。今年度も残り少なくなってきましたが、引き続き多くの事に心を

配りながら、チームとして子供たちの健康のために頑張っていきます。 

 また、衛生的に配食を行える環境ができましたのも、白衣の洗濯など保護者の皆さまの御協力があって

こそだと思っております。ありがとうございました。 

今後も給食を通して、食への興味関心が高められるよう取り組んでいきます。引き続き御家庭でも子供

たちと一緒に食卓を囲み、給食の話題や食事の作法などをお話しいただければと思います。 

 


