
あけましておめでとうございます。今年も安全でおいしい 給 食 作りに励んで参りますのでよろしくお
ことし あんぜん きゅうしょくづく はげ まい

願いいたします。体 調を崩しやすい季節なので、こまめな手洗い、十 分な食事・睡眠を 心 がけていき
ねが たいちょう くず きせつ て あら じゅうぶん しょくじ すいみん こころ

ましょう。

北海道ホタテ応援献立を実施します！
ほっかいどう おうえんこんだて じ っ し

北海道森町の「全国学校給 食ホタテ提供事業」により、おいしいホタテを提供いただくことになりま
ほっかいどうもりまち ぜんこくがっこうきゅうしょく ていきょうじぎょう ていきょう

した。森町は、北海道の南にある小さな町です。農業や漁業などが基幹産業で、とくにホタテの養殖
もりまち ほっかいどう みなみ ちい まち のうぎょう ぎょぎょう き か んさんぎょう ようしょく

が盛んです。主に中国に輸出していましたが、現在、全面輸入禁止され、森町の水産加工業者は深刻な影響
さか おも ちゅうごく ゆしゅつ ぜんめんゆにゅうき ん し もりまち すいさんか こ うぎょうしゃ しんこく えいきょう

を受けています。そこで、森町がホタテを買い取り、全国の学校給 食に無償で提供することを決定しま
う もりまち か と ぜんこく がっこうきゅうしょく むしょう ていきょう けってい

した。

生のホタテの貝柱を新鮮なうちに殻から外して洗浄し、ゴミや殻が付着していないか確認します。ここ
なま かいばしら しんせん から はず せんじょう から ふちゃく かくにん

まで、すべて手作業です。最後に、急速冷凍機で冷凍して、選別、包装し届けられます。手塩にかけて養殖・
てさぎょう さ い ご きゅうそくれいとうき れいとう せんべつ ほうそう とど て し お ようしょく

加工されたホタテを使って、ホタテコーンシチューを提供予定です。ホタテを食べて、森町を応援しまし
か こ う つか ていきょうよ て い た もりまち おうえん

ょう。

※これまで、中野第一小学校の給 食ではホタテを提供しておりませんでしたが、喫食に関してなにか
な か のだいいちしょうがっこう きゅうしょく ていきょう きっしょく かん

心配事等ございましたら栄養士まで御連絡ください。
しんぱいごととう えいようし ご れんらく

令和６年１月９日

中野区立中野第一小学校

北海道森町
ほっかいどうもりまち



～学校給 食の始まり～
がっこうきゅうしょく はじ

学校 給 食 は、明治２２年（１８８９）年、山形県の忠 愛
がっこうきゅうしょく め いじ ねん ねん やまがたけん ちゅうあい

小学校で、子供たちへ無償で 昼 食 を出したのが始まりとされて
しょうがっこう こ ど も むしょう ちゅうしょく だ はじ

います。当時の献立は、塩さけ、おにぎり、漬物といわれます。そ
とうじ こんだて しお つけもの

れから全国各地に広がっていきました。
ぜんこくかくち ひろ

全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

１月２４日から３０日は全国学校 給 食 週 間です。明治２２年（１８８９）年に始まった学校 給 食
がつ にち にち ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん めいじ ねん ねん はじ がっこうきゅうしょく

は、戦争により一時中 断しましたが、アメリカの援助を受けて再開されました。
せんそう いちじちゅうだん えんじょ う さいかい

昭和２１（１９４６）年１２月２４日に 給 食 用物資の贈呈式が 行 われ、この日を「学校 給 食 感謝
しょうわ ねん がつ にち きゅうしょくようぶっし ぞうていしき おこな ひ がっこうきゅうしょくかんしゃ

の日」と定めました。その後、給 食 の意義や役割についての理解や関心を深める週 間として、冬休み
ひ さだ ご きゅうしょく い ぎ やくわり りかい かんしん ふか しゅうかん ふゆやす

に重ならない１月２４日から３０日が「全国学校 給 食 週 間」になりました。
かさ がつ にち にち ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

～給 食はおいしい教材！～
きゅうしょく きょうざい

給 食はおいしい食事で体の成長を支えるだけではなく、みな
きゅうしょく しょくじ からだ せいちょう ささ

さんが栄養素の知識や望ましい食生活、食事のマナーなどを身に付
えいようそ ち し き のぞ しょくせいかつ しょくじ み つ

けたり、行事食や郷土食を通して、地域の文化や伝統を学ぶこと
ぎょうじしょく きょうどしょく とお ち い き ぶ ん か でんとう まな

ができる教材でもあります。
きょうざい


