
今年度も残り１か月となりました。みなさんはこの１年間、元気に過ごすことがで
こ ん ね ん ど の こ り げつ ねんかん げ ん き す

きましたか？春は卒業や入学・進級・進学と節目の季節です。栄養バランスのよ
はる そつぎょう にゅうがく しんきゅう しんがく ふ し め き せ つ えいよう

い食事をして、新しい生活を元気に迎えられるように準備していきましょう。
しょくじ あたら せいかつ げ ん き むか じゅんび

令和６年２月２９日

中野区立中野第一小学校

会話の声の大きさに
か い わ こえ おお

気をつけた
き



御卒業おめでとうございます
ごそつぎょう

春は旅立ちの季節です。卒業式では友達や先生方、慣れ親しんだ学校ともお別れです。
はる たび だ き せ つ そつぎょうしき ともだち せんせいがた な した がっこう わか

別れは寂しいですが、新しい出会いも待っています。
わか さび あたら で あ ま

卒業などの特別な日に食べられるものに「赤飯」があります。古代より赤は邪気を払う力があ
そつぎょう とくべつ ひ た せきはん こ だ い あか じ ゃ き はら ちから

るといわれていました。そのため、おめでたいことがあるときには赤飯が出されるようになりまし
せきはん だ

た。

クイズ！ タンポポの仲間はどれでしょう？
な か ま

①レタス

②キャベツ

③みずな

こたえ ①レタス

タンポポはキク科の植物で、
か しょくぶつ

レタスや春菊やごぼうなども
しゅんぎく

同じキク科の野菜です。
おな か や さ い


