
令和５年度 １０月 こんだてひょう 中野区立中野第一小学校



～旬の食材～
しゅん しょくざい

鮭、鯖、さつまいも、さといも、栗、
さけ さば くり

きのこ、柿、りんご、みかん
かき

★材料購入等の都合により、献立の一部を変更する事がありますので御了承ください。

★１０月１３日 かみかみ献立
がつ にち こんだて

★１０月２６日 十三夜献立
がつ にち じゅうさんやこんだて

★１０月２７日 運動会応援献立
がつ にち うんどうかいおうえんこんだて


