
令和５年度 １１月 こんだてひょう 中野区立中野第一小学校



～旬の食材～
しゅん しょくざい

鯖、さつまいも、さといも、白菜、大根
さば はくさい だいこん

れんこん、ブロッコリー、柿、りんご、みかん
かき

★材料購入等の都合により、献立の一部を変更する事がありますので御了承ください。

★１１月１０日 かみかみ献立
がつ にち こんだて

★１１月２２日
がつ にち

読書旬間コラボ給食：スイートポテト
どくしょじゅんかん きゅうしょく

『おおきな おおきな おいも』より

★１１月２７日
がつ にち

読書旬間コラボ給食：
どくしょじゅんかん きゅうしょく

きなこあげパン、クリームシチュー

『糸子の体重計』『ルドルフとイッパイアッテナ』より
いと こ たいじゅうけい


