
令和５年度 １２月 こんだてひょう 中野区立中野第一小学校



★12月15日 かみかみ献立
がつ にち こんだて

★12月22日 冬至献立
がつ にち と う じ こんだて

★12月25日 セレクト給食
がつ にち きゅうしょく

～旬の食材～
しゅん しょくざい

鮭、ブリ、白菜、大根、ごぼう、カリフラワー、ブロッコリー、
さけ はくさい だいこん

蓮根、ほうれん草、ゆず、りんご、みかん
れんこん そう

★材料購入等の都合により、献立の一部を変更する事がありますので御了承ください。

【令和５年度 １月１週目 こんだてひょう】

ホイコーローどん ★豚肉　味噌 米　油　砂糖　でん粉
生姜　にんにく　玉ねぎ　人参　キャベツ

しめじ　椎茸　ピーマン

酒　水

トウバンジャン　醤油 631 kcal

ふゆやさいのゆずドレッシングかけ 砂糖　油 白菜　大根　人参　ゆず 醤油　酢　塩 15.7 %

みそしる だし削り節　油揚げ　わかめ　味噌 ねぎ 水
29.7 %

コッペパン ★コッペパン 594 kcal

カレーシチュー 鶏肉
油　じゃがいも　小麦粉

マーガリン（乳不使用）

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参　りんご

トマトケチャップ　セロリー

赤ワイン　水

カレー粉塩　醤油

濃厚ソース

13.0 %

フレンチサラダ 油　砂糖 キャベツ　人参　きゅうり　玉ねぎ
酢　塩　こしょう

粉からし
36.2 %

りんご ★りんご

ほうとううどん だし削り節　★豚肉　油揚げ　味噌 ★ほうとううどん　こんにゃく
ごぼう　人参　大根　しめじ　かぼちゃ

ねぎ
水 567 kcal

わかめサラダ わかめ 油　砂糖 もやし　きゅうり 酢　醤油 18.2 %

おこのみやき ★豚肉　★いか　★卵　かつお節　青のり 油　小麦粉 キャベツ　人参
塩　こしょう
ベーキングパウダー

出し汁　濃厚ソース
25.6 %

685 kcal

フライドチキン 鶏肉 でん粉　油 生姜　にんにく 醤油　みりん 14 %

はなやさいのサラダ 油　砂糖 人参　ブロッコリー　カリフラワー
塩　酢　こしょう
粉からし　醤油

33 %

685 kcal

ぶどうゼリー アガー 砂糖 ぶどうジュース 水 14.4 %

オレンジゼリー アガー 砂糖 オレンジジュース 水 32.6 %

人参　玉ねぎ　キャベツ
鶏ガラ　水　塩

こしょう 醤油

オレンジ

ぶどう

コーンピラフ

マカロニスープ

米　マーガリン（乳不使用）　油 コーン缶　玉ねぎ 水　酒　塩

★ベーコン マカロニ　油　じゃがいも
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