
令和５年度 １月 こんだてひょう 中野区立中野第一小学校



★1月12日 かみかみ献立
がつ にち こんだて

★1月24日 ～１月30日 全国学校給食週間
がつ にち がつ にち ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

24日 北海道ホタテ応援献立
にち ほっかいどう おうえんこんだて

25日 明治22年の給食
にち め い じ ねん きゅうしょく

26日 まごわやさしい献立
にち こんだて

29日 世界の料理 韓国
にち せ か い り ょ う り かんこく

30日 東京都の郷土料理
にち とうきょう と きょうどり ょ う り

～旬の食材～
しゅん しょくざい

大根、ほうれん草、こまつな、さといも、れんこん
だいこん そう

カリフラワー、ブロッコリー、はくさい、かぶ、鮭
さけ

りんご、みかん

★材料購入等の都合により、献立の一部を変更する事がありますので御了承ください。

「まごわやさしい」とは？

バランスのよい食事をするために取
しょくじ と

り入れたい食材の７品目（豆、ごま、
い しょくざい ひんもく まめ

わかめ、野菜、魚、椎茸、芋）の頭文字
や さ い さかな しいたけ いも かしらもじ

からできた言葉です。
こ と ば


