
令和５年度 ２月 こんだてひょう 中野区立中野第一小学校



★２月２日 節分献立
がつ にち せつぶんこんだて

★２月９日 かみかみ献立
がつ にち こんだて

～旬の食材～
しゅん しょくざい

いわし、わかさぎ、白菜、ほうれんそう、大根
はくさい だいこん

りんご、ポンカン

★材料購入等の都合により、献立の一部を変更する事がありますので御了承ください。

ごはん 米 水　酒 577 kcal

とりにくのごまだれかけ 鶏肉　味噌 油　ごま油　砂糖　★ごま 生姜　ねぎ 塩　酒　醤油　みりん 16.3 %

わふうサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参　大根 醤油　酢　粉からし 31.2 %

とうふじる だし削り節　豆腐 人参　ねぎ　小松菜 水　塩　酒　醤油

さんしょくピラフ 米　★マーガリン（乳不使用）　油 人参　コーン缶　冷凍いんげん 水　酒　塩
588 kcal

チーズオムレツ 鶏肉　★卵　★牛乳　★チーズ 油　じゃがいも 玉ねぎ　パセリ 塩　こしょう
17 %

イタリアンサラダ 油 キャベツ　きゅうり　ピーマン　玉ねぎ
酢　塩　こしょう

バジル

33.7 %

かぶとやさいのスープ 鶏肉 人参　玉ねぎ　きくらげ　かぶ　かぶ（葉）
塩　こしょう　醤油
水　鶏ガラ

こんさいうどん 鶏肉　生揚げ　だし削り節 ★うどん　ごま油　こんにゃく 人参　ごぼう　大根　ねぎ
酒　水　塩　醤油

一味唐辛子
584 kcal

きたのだいちのポテト 味噌 じゃがいも　でん粉　油　砂糖 塩　みりん　水 14.7 %

ツナいりゆでやさい まぐろ（油漬） 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参 酢　塩　醤油 32.8 %

ごはん 米 水　酒 571 kcal

さけのてりやき 鮭 砂糖 生姜 みりん　醤油　酒 20.1 %

かぼちゃのにつけ だし削り節 砂糖 かぼちゃ 水　醤油　みりん 20.6 %

とんじる だし削り節　★豚肉　豆腐　味噌 こんにゃく　じゃがいも ごぼう　大根　人参　ねぎ 水

ごはん 米 水　酒 575 kcal

しゅうまい 鶏挽き肉　たらすり身 でん粉　しゅうまいの皮　砂糖 生姜　蓮根　玉ねぎ　ねぎ　椎茸
酒　醤油　塩

こしょう
18 %

チャプチェ ★豚肉 油　はるさめ　砂糖　ごま油 にんにく　玉ねぎ　人参　ピーマン
塩　醤油　みりん　酒

ラー油
24 %

ちゅうかスープ 豆腐 玉ねぎ　きくらげ　チンゲンサイ
鶏ガラ　水　塩

こしょう　酒　醤油

くろざとうパン ★黒砂糖パン
579 kcal

しろみさかなのムニエル メルルーサ 小麦粉　マーガリン(乳不使用)　油 レモン 塩　こしょう　ワイン 19.1 %

はなやさいのサラダ 油　砂糖 人参　ブロッコリー　ｶﾘﾌﾗﾜｰ
塩　酢　こしょう
粉からし　醤油

29.8 %

トマトやさいスープ ★ベーコン 油　じゃがいも　マカロニ
人参　玉ねぎ　トマト缶　キャベツ

セロリー　パセリ

鶏ガラ　水　塩

こしょう

ごはん 米 水　酒 587 kcal

とうふのカレーに 豆腐　★豚挽き肉 油　砂糖　でん粉 にんにく　生姜　人参　玉ねぎ　筍　椎茸
酒　水　鶏ガラ　塩

醤油　カレー粉
16.7 %

だいこんのあえもの ごま油　砂糖　油 大根　人参　きゅうり 醤油　塩　酢 29.9 %

いりこんにゃく ごま油　砂糖　こんにゃく 酒　醤油　水
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