
    

    

 

 

 

 

 

 

新年度が始まって、1か月が経ちました。元気に過ごしている人が多い一方で、新しい環境での心身の疲

れから体調を崩すお子様が増えています。睡眠を多めにとったり、体を動かしたり、好きな遊びで楽しんだ

りと、リラックスできる時間を作れると良いですね。いろいろなことを「頑張るとき」と同じように「ひと

休みするとき」も大切にしてほしいものです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月になると日差しが強くなり、暑く感じる日が増えてきます。一日の中でも、登下校時と昼では温度が

異なるので、それに合わせて上着をこまめに脱いだり着たりと調節ができると良いと思います。 

保健室に来るお子様の訴えで一番多いのは、冷えによる腹痛です。「湯たんぽを貸してください。」と言っ

て来るのですが、薄着で登校しており、羽織るものがないというお子様が少なくありません。 

これから梅雨入りの時期も迎えます。梅雨どきもやはり、蒸し暑さと肌寒さが混在します。その日その時

の気候、また予報なども参考にしながら衣服を調整する習慣を付け、体調を崩さずに過ごせるように御配慮

いただければ幸いです。また、汗をかいたらこまめにふけるように、タオルやハンカチなども持たせていた

だければ幸いです。 

 

５月病に注意！ 

 最近、気分が落ち込んだり、やる気がダウンしてボーっとしたりしていませんか？ゴールデンウィーク後

に見られるこうした状態は、「５月病」と呼ばれています。進学や進級といっ

た春の環境変化の中で、頑張ってきた人、真面目な人、責任感が強い人、自分

の気持ちや意見を伝えるのが苦手な人などがなりやすいと言われています。最

近、お子様の様子がちょっとおかしいなと思ったら、次の方法を試させてみて

ください。 

①モヤモヤを吐き出させる（信頼できる人に話す、日記を書くなど） 

②早寝早起きを心がけさせる（睡眠をたっぷり取ってください。） 

③朝、近所を散歩するなど、太陽の光を浴びさせる 
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５月の健康診断の予定 

日 曜日 検診・検査 開始時間 対象 備考 

１日 月 心電図検査 ９時 １年生、他学年対象者 体育着で行います。 

９日 火 内科検診 １３時 ２年生 体育着で行います。 

１１日 木 耳鼻科検診 ８時４０分 全学年 耳そうじをお願いします。 

１２日 金 尿検査１次 ９時まで 全学年  

内科検診 １３時 ３年生 体育着で行います。 

１９日 金 尿検査 ９時まで １２日未提出者  

２３日 火 歯科検診 ８時５０分 ２年生・３年生 歯を磨いてきてください。 

２５日 木 歯科検診 ８時５０分 ４年生・５年生 歯を磨いてきてください。 

２６日 金 歯科検診 ８時５０分 １年生・６年生・ひまわり 歯を磨いてきてください。 

 ※現時点の予定であり、変更することがございます。予め御了承ください。                                                                

 

※健康診断の結果のお知らせは、異常が見られた場合や要精密検査の場合のみ 

個別でお知らせしております。「○○健康診断結果のお知らせ」を受け取りまし  

たら、早めの受診をお願いいたします。耳鼻科・眼科・内科に関しては、水泳 

指導開始（６月１２日（月）予定）前までに受診していただくようお願いいた 

します。提出がないと、プールに入れない可能性もございます。予め御了承く 

ださい。 

 

※健康診断日に欠席した場合、できる限り別日の他学年の健康診断日に受けていただいております。すで

に健康診断が終了している検診・検査に関しては各御家庭で学校医へ受診していただいております。そ

の場合、受診のお願いのプリントをお渡ししておりますので、受け取りましたら早めの受診をお願いい

たします。（学校医で受診する場合、受診料は無料です。学校医以外の医療機関で受診した場合は、保

護者負担となります。） 

 

※すべての健康診断が終了しましたら、お子様の「定期健康診断の記録」をお知らせいたします。配布は 

 ７月初旬を予定しております。 

 

※学校生活にて管理が必要な病気をお持ちのお子様に関しては学校管理指導票の提出をお願いしており

ます。書類が必要な方は保健室までお問合せください。 

 

※お子様の体のことや心のことで心配なことがある場合はいつでも保健室まで御相談ください。お子様が

元気で楽しく学校生活を送れるよう、一緒に解決策を考えていければと思います。 

 

身体計測を行いました。 

下記の表は今年度の本校の男女平均の数値となっております。お子様と一緒に御覧ください。 

 男子 女子 

学年 身長（㎝） 体重（kg） 身長（㎝） 体重（kg） 

１年 １１６．４ ２１．４ １１５．９ ２１．４ 

２年 １２２．９ ２４．９ １２２．５ ２４．６ 

３年 １２８．８ ２８．１ １２７．３ ２７．１ 

４年 １３３．０ ３１．０ １３４．５ ３１．１ 

５年 １４１．４ ３７．７ １４２．７ ３６．９ 

６年 １４６．８ ４１．１ １４８．５ ４０．７ 
 


