
            
            

 

今日
き ょ う

から夏休み
なつやす

明け
 あ

の登校
 とうこう

が始まります
はじ

ね。夏休み
なつやす

の間
あいだ

にはオリンピックが開催
かいさい

され、選手
せんしゅ

たちの活躍
かつやく

にワクワク

したり、感動
かんどう

したりした人
ひと

も多かった
おお

と思います
おも

。新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

がおさまりませんが、みんなで

協力
きょうりょく

してコロナに打ち勝ちましょう
 う      か

。そのためにはオリンピック選手
せんしゅ

のように「夢
ゆめ

」や「目標
もくひょう

」をもち、コロナに負けない
 ま

健康
 けんこう

な体
からだ

つくりや心
こころ

の持ち方
 も    かた

が大切
たいせつ

です。体
からだ

のことで心配
しんぱい

なことがある、気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

む、なんだかつらいなど

何
なに

か気
き

になることがあればいつでも保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

しに来て
 き

ください。みんなで一緒
いっしょ

に乗り
 の

越
こ

えましょう。 

 

もう一度
        いちど

みんなで確認
かくにん

！ コロナにかからない・うつさない生活
せいかつ

① とても大切
たいせつ

なこと 

●  発熱
はつねつ

など風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

があるときには学校
がっこう

を休みましょう
やす

。 

●  熱
ねつ

がなくても、いつもと違
ちが

い具合
ぐ あ い

が悪い
わる

時
とき

には、無理
む り

をして登校
とうこう

 

せず、しっかり休養
きゅうよう

しましょう。 

●  ご家族
か ぞ く

の方
かた

に同様
どうよう

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

も登校
とう こ う

を控えまし
ひか

ょう。 

 

※風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

があり、新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

の疑い
うたが

がある場合
ば あ い

はかかりつけの小児科
し ょ う に か

や病院
びょういん

に相談
そうだん

しましょう。 

※登校後
と う こ う ご

お子
 こ

様
さま

が体調
たいちょう

不良
ふりょう

になった際
さ い

にはご家庭
  か て い

にご連絡
  れ ん ら く

いたします。急
きゅう

な熱
ねつ

の上昇
じょうしょう

等
と う

ある場合
ば あ い

がご

ざいますので、できるだけ早く
はや

お迎え
むか

に来て
 き

いただくようご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

② もう一度
い ち ど

学校
がっこう

生活
せいかつ

で確認
かくにん

すること 

手洗
 て あら

い  ・  マスク着用
ちゃくよう

・  換気
か ん き

  ・  3密
みつ

をさける  ・  健康
けんこう

な体つくり
からだ

  

その一
い ち

  手
て

洗
あ ら

い 
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ご家族
  か ぞ く

の方
か た

も一緒
い っ し ょ

にご確認
   か く に ん

ください。 



 
その二

に

  マスク着用
ち ゃ く よ う

                   その三
さ ん

  換気
か ん き

  

                    

 

※一般的
いっぱんてき

なマスクのなかでは不織
ふしょく

布
ふ

マスクが感染
かんせん

予防
よぼう

に最も
もっと

高い
たか

効果
 こう か

を持ちます
 も

。    ※エアコン使用中
しようちゅう

も換気
かん き

は必要
ひつよう

です。 

 

その四
よ ん

  3密
み つ

をさける 

 
 

その五
ご

  健康
け ん こ う

な体つくり
からだ

 免疫力
めんえきりょく

（ウィルスと戦い
たたか

勝つ
 か

力
ちから

）を高めよう
たか

 

●栄養
 えいよう

のある食事
 しょくじ

  ●早寝
はや ね

早
はや

起き
 お

で十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

   ●毎日
 まいにち

適度
 てき ど

な運動
 うんどう

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しい
ただ

マスクの着用
ちゃくよう

のしかた 

●顔
かお

のサイズに合って
 あ

いるマスク 

を使用
し よ う

する。 

●鼻
はな

からあごまで覆う
おお

。 

●すき間
 ま

なくフィットさせる。 

ということは… 

左上
ひだりうえ

の男
おとこ

の子
こ

が正解
せいかい

ですね。 

 

30分
ぷん

に 1回
かい

は 5分
ふん

以上
いじょう

 

2方向
ほうこう

の窓
まど

や戸
と

を開けて
あ

 

 

ソーシャルディスタンス 

（感染症
かんせんしょう

を防ぐ
ふせ

ため、人
ひと

との 

距離
きょり

をたもちましょう） 

相手
あいて

との距離
き ょ り

は２ｍ程
ほど

 

～お互い
  たが

に手
 て

を伸ばしたら
 の

届く
とど

距離
きょり

 

 

 

 

 

身体
 しんたい

計測
 けいそく

では身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかって、皆さん
みな

がどのくらい成長
せいちょう

したかを調べます
しら

。自分
じぶん

 

の体
からだ

の成長
せいちょう

を知る
 し

ことは、健康
 けんこう

でいるためにとても大切
たいせつ

なことです。今回
こんかい

は皆さん
みな

が自分
じ ぶ ん

 

で身長
しんちょう

体重
たいじゅう

からその成長
せいちょう

の様子
 よう す

を知れ
 し

るように、「成長
せいちょう

曲線
きょくせん

のつけ方
かた

」というプリントを 

配布
 はいふ

する予定
よてい

です。ぜひ計測
けいそく

が終わったら
お

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に記入
きにゅう

してみてください。 

 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

のお知らせ
       し

 
9月 7日火曜 (1,5,6年生) 

9月 9日木曜 (2,3,4年,ひまわり学級) 

 

1年
ねん

のうち免疫力
めんえきりょく

が

一番
いちばん

低下
ていか

するのは夏
なつ

で

す。免疫力
めんえきりょく

は夜
よる

寝て
ね

い

る間
あいだ

に回復
かいふく

しますので

この時期
 じ き

の十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

は特
とく

に重要
じゅうよう

です。 

もし、お友達
   ともだち

が感染
かんせん

しても、 

お友達
   ともだち

のせいではないこと、 

がんばっていること、つらい 

思い
おも

をしていること、治れば
なお

 

うつらないことを覚え
おぼ

ておい 

てください。 

 

不安
 ふあん

な気持ち
 き も

が強い
つよ

、ゆううつな気分
 きぶん

が続く
つづ

、眠れない
ねむ

など何
なに

か気
 き

になることがあれば、いつでも保健室
 ほけんしつ

に来て
 き

お話
   はな

ししてみて

下さい。24時間
 じかん

子ども
 こ

SOS ダイヤルなど外部
 がいぶ

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

でお話
はな

ししてみることも気持ち
 き も

を楽
らく

にする一つ
ひと

の方法
ほうほう

です。 

24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOSダイヤル 0120－0－78310(年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

) 


